ORARIO DEFINITIVO ANNO 2025-2026

11:00
GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE
Fabiana/Erica Fabiana/Erica Lezioni private
11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00
Sala A Sala A Sala A
12:00 = p <4 T
S ™ 4 2
PILATES PILATES
Erica/Fabiana Erica/Fabiana
13:15-14:15 13:15-14:15
Sala A Sala A
14:00 —
M _A o _A
- "\r ™
CLASSICO + FLOOR WORK
L =5 J  PUNTE INTERMEDIO | o J e
PILATES DANZA ORA LIBERA AVANZATO 1+2 PILATES DANZA ORA LIBERA ORA LIBERA CLASSICO
15:00 —fabiana 14:45-15:30 Samuele Marla Erica 14:45-15:30 14:45-15:30 INFERTICOI0 N
Sala B Sals B : -° 1+2 PILATES DANZA
14:45-15:30 14:30-16:30 i4:;30-15:30 14:45-15:20 Sala A-B i d _
Sala A Sala A Sala B Sala A Alessandra Fabiana
- 5 4 . 43> <5 ¢ = < %4;:1‘16‘00 15:00-15:45
MODERN i MODERN HIP-HOP CLASSICO MODERNO HIP-HOP ( MODERN = Sals A
AVANZATO INTERMEDIO 1 INTERMEDIO AVANZATO INTERMEDIO 2 INTERMEDIO INTERMEDIO 1 Ne—— 2./
16:00 Fabiana Gabriele Jessica Gabriele Alessandra Jessica Fabiana )
¥ T 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-16:30 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 P CLASSICO |  MODERN
Sals A Sala B Sala B Sala A Sala B Salea A Sala B AVANZATO INTEFMZEDIO
+
} <>_ — Ga'br(;ele i Fabiana/Gabriele
CLASSICO CONTEMP - 16:00-18:00
INTERMEDIO AVANZATO = SalaB
1+2 Floor Work
17:00 o < Samuele e Marla < e
T PILATES | AVVIAMENTO |Gabricle (punte) CONTEMP | AVVIAMENTO N DANZA |  PILATES
i i 16:30-17:30 AVANZATO . CREATIVA ; — —
Fabiana Erica 16:30-17:30 SalaB Erica Fabiana
17:00-18:00 17:00-18:00 Sela A L Gabriele 17:00-18: Jessica :00-18: il
: ! ; : / A ] 8:00 17:00-18:00 AVANZATO
Sala A Sala B P = Y BREAK DANCE i) 17[:00' 13:00 Sala B 17:00“18!00 Safa B Gabriele
VARIAZIONI | PRINCIPIANTI |52 A St
Intermedio 2 e . 17:15-18:30
18:00 = e T W - < ¢ < =
CLASSICO | MODERNO disposizione 17;330'1&30 CLASSICO MODERNO HIP-HOP BREAK DANCE
PRINCIPIANTI | PRINCIPIANTI |17.:30-18:15 Sala B PRINCIPIANTI | PRINCIPIANTI | PRINCIPIANTI | PRINCIPIANTI
2 1 Sala A 2 1 Yool Mizi
) P o " - essica izio
Alessandra Erica } e < BREi e <] Alessandra rica 18;00—19: 00 19;00_19 .00 —
18:00-19:00 18:00-15:00 18:00-19:00 18:00-15:00 Sala A Sala B
Sals A Sala B PRINCIPIANTI INTERMEDIO Sala A Sals B
Jessica Mizio
19:00 —p < 18:15-19:15 18:30-19:30 <> < 4
MODERNO CLASSICO : : 2 : MODERNO CLASSICO HIP-HOP BREAK DANCE
PRINCIPIANTI | PRINCIPIANTI Sala A Sala B PRINCIPIANTI | PRINCIPIANTI AVANZATO INTERMEDIO
2 - B ! 2 1 Jessica Mizio
Sala A Sala B Sala A Sala B
Jessica Mizio
20:00 2\ = A Fall
+ PILATES | MODERN 19:15 - 20:30 Sl P FLAMENCO )MODERN DANZA] HIP-HOP | BREAK DANCE |
— DANZA ADULTI |33l A Sal= B Livello 1 ADULTI DANZA ADULTI AVANZATO
20:00-21:00 Alessandra Claudio Alessandra Jessica Mizio
Sala A 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
SalaB ) Sala A SalaB Sala A SalaB
21:00 V. . | & PAN #L 2 y.
FLAMENCO Livello 2
Claudio
21:00-22:00
Sala A
SABATO
22:00 - -4
. DANZA CREATIVA AVVIAMENTO ALLA DANZA ADULTI
°
egenda corsi 5 AN 5T AN
°
55D
7 PRINCIPIANTI INTERMEDI AVANZATI
D. A. Fabiana Meini HIP-HOP E BREAK DANCE 6-11




